
Dia 1
HORA PACIFICO A ATLANTICO A ATLANTICO B ATLANTICO C

9:00 a 9:
40

Plenaria: Más allá del 
apetito: gasto energético, 

oxidación de grasas y 
preservación de la masa 

muscular

2 Miniconferencias: Qué podemos pedir al 
laboratorio de lípidos. & Dislipemias y 

riesgo cardiovascular 

Miniconferencia: Embarazo y 
Déficit de Vitamina D: Impacto 

transgeneracional

9:40 a 10:
40

Conferencia: Consenso 
2024. Nueva definición de 
obesidad en adultos         

Simposio: Nuevos paradigmas en la 
enfermedad RENAL

Simposio: aspectos médicos de 
los TCA

11:00 a 
11:30

Charla con experto: Hacks 
para la consulta nutricional: 

una mirada desde la 
neurociencia

De la obsesión por los nutrientes a la 
lógica de la ciencia

Miniconferencia: Economía de 
la salud: el desafío de equilibrar 

necesidades y recursos

11:30 a 
12:30 

Plenaria: Presentación del 
documento: El Sistema 
Alimentario frente al 

desafío de comer saludable, 
asequible y preservando la 

salud planetaria

Mesa debate: Intestino y autoinmunidad: 
Juicio al trigo

Simposio: Fenotipos en 
Obesidad: antropométrico, 

metabólico, comportamental
Taller de fermentados

12:30 a 
14:00

Simposio Novo Nordik Simposio Nestle Health Simposio Casasco

14:10 a 
15:10

Simposio: Predicción y 
prevención de diabetes 1

Simposio: Nutrición en páncreas para 
mejores resultados

Conversatorio: Reanalizando la 
Lp(a)

Simposio: novedades en 
Obesidad Pediatrica

15:10 a 
15:40

Debate pro vs contra: 
Diabesidad y cirugía 

bariátrica: ¿un tratamiento 
transformador o una 
elección arriesgada?

Miniconferencia: Especializarse para 
diferenciarse

Miniconferencia: Ritmos 
circadianos y el rol del sueño en 
la regulación del peso corporal

Living: Crisis en la producción y 
consumo de frutas y hortalizas

16:00 a 
16:30

Ping Pong: Dietas 
“etiquetadas” y “de moda”

Miniconferencia: Leap2: una diana 
terapeutica emergente en obesidad

Living: Tendencias en 
suplementación

Miniconferencia: Intolerancia a 
hidratos de carbono (lactosa, 
trehalosa, fructosa): evidencia 

versus carbofobia

16:30 a 
17:00

Conferencia: Nuevas 
moléculas: el avance de la 

farmacoterapia 
antiobesidad

Charla TEDx: Impacto de la 
quimioestimulación en las EII. ¿Por eso 

estamos peor?

Entrevista: Calidad nutricional 
de los alimentos: reformulación 
de alimentos para necesidades 

nutricionales

Living: Trastornos alimentarios 
& redes sociales en adolescencia

17:00 a 
18:30

Simposio DANONE NUTRICIA BAGO 

18:30

ACTO INAUGURAL: 
Conferencia plenaria: "El 
exposoma y el efecto del 
entorno en nuestra salud"

DIA 2
HORA PACIFICO A ATLANTICO A ATLANTICO B ATLANTICO C PACARA

08:30 a 
09:10

Conferencia 
Micronutrientes: Claves 
invisibles para una vida 

larga y saludable

Ciencia que nutre: el desafio del 
desarrollo de alimentos”

Living: Movimiento con 
propósito: de la actividad diaria 

al ejercicio ideal en obesidad

Conferencia: ¿Qué sabemos y 
qué no sobre huellas 

ambientales en Argentina?
Grupos de trabajo: - Adulto Mayor . -

Enfoque médico nutricional de MALSD

9:10a 10:
10

Simposio: Frente al aluvión 
de nuevos fármacos 

hipolipemiantes: ¿Cuál 
elegimos para nuestro 

paciente?

Simposio de Sarcopenia: El músculo como 
seguro de salud (cross talk 

músculo/intestino)

Conferencia: Puesta al día de la 
ley de obesidad    

Simposio: Diabetes Tipo 2 recién 
diagnosticada: ¿dónde debería 

estar el enfoque del tratamiento 
en 2025?

Taller: Gastronomía de la Diabetes: de la 
teoría al paladar

10:40 a 
11:00

Miniconferencia: 
Disruptores químicos 
endócrinos y obesidad

Storytelling ¿Puede la agroecología 
alimentar al planeta?

Charla TEDx: ¿Cómo abordar 
conversaciones dificiles?: 

nutrición en cuidados paliativos

 Miniconferencia: Nutricion, 
actividad física y climaterio Taller: Calculadores de riesgo 

cardiovascular: No importa qué calculador 
de riesgo cardiovascular elegir, importa 

emplear
alguno.

11:00 a 
11:30

Living: TERIA/ARFID: El 
enemigo camuflado en la 

consulta

Living: ¿Por qué las legumbres son las 
grandes ausentes en la mesa de los 

argentinos?

Conferencia: Herramientas 
digitales en la atención 

nutricional

El papel multifactorial de la 
obesidad, desde sus comienzos 

hasta sus consecuencias

11:30 a 
12:30

Simposio: Microbiota en 
Argentina

Simposio: Impacto hormonal y metabólico 
de la obesidad en la etapa reproductiva

Simposio: Proteínas alternativas 
(carnes cultivadas, diseño de 
alimentos a base de plantas, 

hongos, fermentación)

Living: Dislipidemia diabética: 
Novedades y nuevas 

oportunidades

Taller: De la ciencia a la mesa: Construcción 
de una matriz alimentaria saludable y 

sustentable

12:30 a 
14:00

Simposio HALEON Simposio Raffo



14:10 a 
15:10

Simposio: Etiquetado 
frontal de alimentos, 
debates y prospectiva

Simposio: Estado actual y retos de la 
formación del licenciado y del médico 

especialista en nutrición

Simposio: Nuevos desafios 
nutricionales en pediatria 

(nsuficiencia intestinal, 
neuromusculares, post tto. 

oncológico)

Simposio: Patrones alimentarios 
cardiosaludables: Pautas clave 

para las distintas etapas y 
condiciones de la vida

Grupos de trabajo SAN: -Alimentación 
planetaria como concepto clínico- 
nutricional (Alimentos).  -Rotulado 

nutricional: nueva realidad (Seguridad 
Alimentaria y rotulado de alimentos). - 
Inseguridad alimentaria en Comedores 
Comunitarios: estrategias de análisis e 
intervención (Nutrición y Salud Pública)

15:10 a 
15:40

Inmunonutrición, una 
materia multidisciplinaria

Conferencia: Derribando mitos en 
Nutrición y Cáncer

Living: Impacto actual y futuro 
de la modernización en los 

sistemas productivos

Conferencia: Entendiendo la IA y 
su impacto en salud y nutrición Taller: Recursos psicológicos en el manejo 

del estrés y la obesidad

15:40 a 
16:10

16:10 a 
16:30

Miniconferencia: Trataminetos 
emergentes en anorexia (Psilocibina y 

Metreleptina)

Miniconferencia: El estigma en 
obesidad

Charla TEDx: Dietas saludables y 
sostenibles en Argentina: ¿son 

posibles?

Grupos de Trabajo SAN: Monitoreo 
continuo en diabetes: Uso de datos 

nutricionales para un mejor tratamiento 
(Terapéutica nutricional en diabetes 

mellitus)

16:30 a 
17:00

Living: Visita guiada por el 
tracto GI. Estrategias para 
el manejo de síntomas en 

consultorio

Living: ¿Qué sabemos sobre el desperdicio 
de alimentos en Argentina?

Conferencia: Gestión del sueño y 
el estrés para impactar 

positivamente en el estilo de 
vida

Living: Alimentación basada en 
plantas 

Grupo de Trabajo SAN: Deportes de alto 
rendimiento y trastornos de la conducta 
alimentaria (Nutrición y Actividad física y 

TCA)

17:00 a 
18:30

Simposio BAYER

DIA 3

HORA PACIFICO A ATLANTICO A ATLANTICO B ATLANTICO C

08:30 a 
09:10

Miniconferencia: La exitosa 
conspiración del tejido 

adiposo contra la pérdida 
de peso

Grupos de trabajo SAN: -Vivir con 
fenilcetonuria: relato de experiencia 

nutricional en primera persona (Errores 
congénitos del metabolismo). - 

Suplementación en la cirugía bariátrica: 
un enfoque práctico (Cirugía Bariátrica).

Microbiomas: claves para la 
sostenibilidad alimentaria y la 

salud humana

09.10 a 
10:10

Simposio: Uso inteligente 
de redes sociales para 
comunicar, educar y 

diferenciarse

Grupos de trabajo:  -La interelación entre 
la enfermedad celíaca y la microbiota 
intestinal (Microbiota y Enfermedad 

celíaca). -Obesidad y Climaterio: 
estrategias de manejo multidisciplinario 

(Obesidad y Mujer adulta)

Simposio: Nutrición y 
suplementos deportivos en 

adolescentes y adultos jovenes: 
cómo cuando y qué

Simposio: Obesidad en el centro 
del debate: MASLD y el 

síndrome 
cardiorenohepatometabólico

10:40 a 
11:00

Cómo los factores 
prenatales y la dieta 

temprana "modelan" 
nuestra salud futura

Miniconferencia: Innovación en seguridad 
alimentaria: IA y sensado remoto para 

políticas públicas en América Latina

Miniconferencia: Obesidad & 
Cancer. El vínculo que no 

podemos ignorar

Miniconferencia: Alzheimer, 
donde la nutrición tiene lugar

11:00 a 
11:30

De la obsesión por los 
nutrientes a la lógica de la 

ciencia

Miniconferencia: Inseguridad Hídrica, 
¿está Argentina frente a una crisis del 

agua?

Living con expertos: Mitos y 
realidades en el abordaje 

nutricional de pacientes con 
condición del espectro autista

Miniconferencia: Tecnologia de 
la DM: ¿colabora en el 

desarrollo de peores habitos 
alimentarios?

11:30 a 
12:30

Microbiota de cara a la 
salud futura

Simposio: De la convicción a la 
prescripción en nutrición peri operatoria

Living: MEET & GREET: 
STARTUPS 

Debate Nutricion de Precision. 
¿Quien da mas?

12:30 a 
14:00

Simposio ABOTT        Simposio CADIPSSA
Simposio NESTLE HEALTH 

SCIENCES

14:10 a 
15:10

Simposio: SIBO/IMO/SIFO: 
Mucha sigla poca nutrición

Simposio: Terapeutica nutricional en 
obesidad. Calidad vs Cantidad

Grupos de Trabajo SAN: -Porqué es 
tan importante hacer prevención 
integrada?  (TCA) -Desafíos en el 

abordaje integral de la obesidad en 
al adulto mayor (adulto mayor)

Simposio: Lactancia: Situación 
actual y abordaje desde la 

Política Pública

15:10 a 
15:40

Ping- pong: Suplementación 
en Nutrición Clínica: V/F, 

Justifique

Living con expertos: Cuidados 
nutricionales en pacientes con errores 

congénitos del metabolismo: transicion 
"del niño al adulto"

Miniconferencia: Recursos 
educativos para el tratamiento 
nutricional de la DM en la era 

digital

Nutrición, autofagia e inflamación. 
Bases biológicas y potencial 

impacto para la salud



16:10 a 
16:30

Mesa de debate: Los costos 
ocultos de lo que comemos

Miniconferencia: Canabis y obesidad

16:30 a 
17:00

MINICONFERENCIA: Las 
leyes de Escudero en la era 

de la modernidad lïquida

Mesa de debate: Banco de alimentos, 
agentes del desarrollo sostenible e 

inclusión

Conferencia: Obesidad 
sarcopénica: actualización y 

retos en el diagnóstico y 
tratamiento

17:00 a 
18:00

Plenaria DE CIERRE y ACTO 
DE CLAUSURA: La Nueva 
Vejez: ¿la mejor edad de 

nuestras vidas?


