
Conferencia a asignar 

por el comité científico

Ping Pong: Dietas “etiquetadas” y “de 

moda”

Conferencia: Estrés crónico, 

cerebro y corazón: El vínculo entre 

obesidad y enfermedades 

cardiovasculares

GT
Simposio a designar por comité 

cientifico

Simposio: Novedades en obesidad 

pediátrica

GT
Miniconferencia: Perfil actual del 

consumidor, tendencias en alimentos

Miniconferencia: Economía de la 

salud: el desafío de equilibrar 

necesidades y recursos.

GT
Simposio: Nuevos paradigmas en la 

enfermedad RENAL

Simposio: aspectos médicos de los 

TCA
Miniconferencia: 

Especializarse para 

diferenciarse

Living: Crisis en la producción y 

consumo de frutas y hortalizas

Mesa de debate: Microbiomas: 

claves para la sostenibilidad 

alimentaria y la salud humana

Charla TEDx: Impacto 

de la 

quimioestimulación en 

las EII. ¿Por eso 

estamos peor?

Miniconferencia: Intolerancia a 

hidratos de carbono (lactosa, 

trehalosa, fructosa): evidencia versus 

carbofobia

Charla con experto: Hacks para la 

consulta nutricional: una mirada 

desde la neurociencia

Conferencia a designar 

por el comité científico

Entrevista: Calidad nutricional de los 

alimentos: reformulación de 

alimentos para necesidades 

nutricionales

Living: Trastornos alimentarios en 

adolescentes

Living: Tendencias en 

suplementación

Miniconferencia: Ritmos circadianos y 

el rol del sueño en la regulación del 

peso corporal

Miniconferencia: Dislipemias y el 

riesgo cardiovascular residual: Lo 

que aún nos queda por saber

Simposio asignado a la 

Industria

Simposio: Fenotipos en Obesidad: 

antropométrico, metabólico, 

comportamental

Taller de fermentados

DIA 1

Plenaria: Novedades en el 

diagnóstico y tratamiento de la 

obesidad de origen genético
Simposio: Inflamación: nuevas 

adipokinas y biomarcadores para 

evaluación clínica en obesidad.

Break

Conferencia: Nuevas moléculas: el 

avance de la farmacoterapia 

antiobesidad

Simposio: Predicción y prevención 

de diabetes 1
Miniconferencia: Embarazo y Déficit 

de Vitamina D: Impacto 

transgeneracional
Break

Conferencia: Puesta al día de la ley 

de obesidad

ACTO INAUGURAL: Conferencia plenaria: "El exposoma y el efecto del entorno en nuestra salud"

Almuerzo/ Simposio de la Industria

Ping pong: “Prevención, 

dietoterapia y tratamiento 

farmacológico de las dislipemias: 

Una imagen vale más que mil 

palabras”

Mesa debate: Intestino y 

autoinmunidad: Juicio al trigo

Plenaria: Presentación del 

documento: El Sistema Alimentario 

frente al desafío de comer 

saludable, asequible y preservando 

la salud planetaria



Miniconferencia: 

Packaging sustentable

Conferencia: Actividad Fisica, 

Nutrición y Climaterio

Conferencia: ¿Qué sabemos y qué 

no sobre huellas ambientales en 

Argentina?

Simposio de 

Sarcopenia: El músculo 

como seguro de salud 

(cross talk 

músculo/intestino)

Simposio: El rol del entorno 

psicosocial y afectivo de la persona 

con obesidad

Simposio: Diabetes Tipo 2 recién 

diagnosticada: ¿dónde debería 

estar el enfoque del tratamiento en 

2025?

Taller: Gastronomía de la 

Diabetes: de la teoría al 

paladar

Storytelling ¿Puede la 

agroecología alimentar 

al planeta?

Charla TEDx: ¿Cómo abordar 

conversaciones dificiles?: nutrición en 

cuidados paliativos

Ping- Pong: Mitos y realidades en el 

abordaje nutricional de pacientes 

con condición del espectro autista

Living: ¿Por qué las 

legumbres son las 

grandes ausentes en la 

mesa de los 

argentinos?

Conferencia: Herramientas digitales 

en la atención nutricional
Living: Reanalizando a la Lp(a).

Simposio: Impacto 

hormonal y metabólico 

de la obesidad en la 

etapa Reproductiva

Simposio: Proteínas alternativas 

(carnes cultivadas, diseño de 

alimentos a base de plantas, hongos, 

fermentación)

Simposio: Dietoterapia en obesidad 

calidad vs cantidad

Taller: De la ciencia a la 

mesa, construcción de una 

matriz alimentaria

Simposio: Estado 

actual y retos de la 

formación del 

licenciado y del médico 

especialista en 

nutrición

Simposio: Patologías pediátricas con 

nuevos desafios nutricionales (FQ, 

neuromusculares, post tto. 

oncológico)

Simposio: Patrones alimentarios 

cardiosaludables: Pautas clave para 

las distintas etapas y condiciones 

de la vida

Taller: Recursos psicológicos 

en el manejo del estrés y la 

obesidad

Conferencia: 

Prevención en 

oncología: ¿qué 

camino elegir?

Living: Impacto actual y futuro de la 

modernización en los sistemas 

productivos

Conferencia: Entendiendo la IA y su 

impacto en salud y nutrición

Cómo los factores prenatales y la 

dieta temprana "modelan" nuestra 

salud futura

Taller: Calculadores de 

riesgo cardiovascular

Taller: ABC de la cocina 

cetogénica

DIA 2

Break

Almuerzo/ Simposio de la Industria

Living: TERIA/ARFID: El enemigo 

camuflado en la consulta

Simposio: Microbiota en Argentina

Conferencia Micronutrientes: Claves 

invisibles para una vida larga y 

saludable

Simposio: Frente al aluvión de 

nuevos fármacos hipolipemiantes: 

¿Cuál elegimos para nuestro 

paciente?

Miniconferencia: La obesidad es una 

enfermedad y no cabe el debate

Simposio: Etiquetado frontal de 

alimentos, debates y prospectiva



Miniconferencia: 

Trataminetos 

emergentes en 

anorexia (Psilocibina y 

Metreleptina)

Miniconferencia: Postobesidad: el 

cerebro como maestro del equilibrio

Charla TEDx: Dietas saludables y 

sostenibles en Argentina: ¿son 

posibles?

Living: ¿Qué pasa con 

la comida que tiramos?

Conferencia: Gestión del sueño y el 

estrés para impactar positivamente en 

el estilo de vida

Living: Alimentación basada en 

plantas en niños pequeños

Simposio asignado a la 

Industria
Simposio asignado a la Industria Simposio asignado a la Industria

Break

Ping- pong: Suplementación en 

Nutrición Clínica: V/F, Justifique

Living: Visita guiada por el tracto GI. 

Estrategias para el manejo de 

síntomas en consultorio

Conferencia o espacio a extrajeros a 

designar por el comité científico

Taller: ABC de la cocina 

cetogénica

GTS



GT
Conferencia a designar por comité 

cientifico

Debate: Nutrición de precisión 

¿Quién da más?

Simposio: Como 

prescribir actividad 

fisica en niños con 

obesidad y 

suplementos 

deportivos en 

adolescentes

Simposio: Nutrición en páncreas para 

mejores resultados

Simposio: Obesidad en el centro del 

debate: MASLD y el síndrome 

cardiorenohepatometabólico

Miniconferencia: 

Producción 3.0: 

Alimentación del 

futuro

Miniconferencia: Obesidad & Cancer. 

El vínculo que no podemos ignorar

Miniconferencia: Alzheimer & 

Parkinson, donde la nutrición tiene 

lugar

Miniconferencia: 

Inseguridad Hídrica, 

¿está Argentina frente 

a una crisis del agua?

Living: Terapias cetogénicas en 

pediatría

Miniconferencia: Tecnologia de la 

DM: ¿colabora en el desarrollo de 

peores habitos alimentarios?

Simposio: De la 

convicción a la 

prescripción en 

nutrición peri 

operatoria

Living: MEET & GREET: +54 LAB 

STARTUPS // startups a definir

Simposio: Biología de las 

dislipemias y su traducción clínica

Simposio: Dietoterapia 

en obesidad Calidad vs 

Cantidad

De la obsesión por los nutrientes a la 

lógica de la ciencia

Simposio: Lactancia y Alimentación 

Complementaria. Estado actual y 

abordaje desde las Políticas 

Públicas

DIA 3

Simposio: SIBO/IMO/SIFO: Mucha 

sigla poca nutrición

Miniconferencia: Disruptores 

químicos endócrinos y obesidad en 

pediatría

De la obsesión por los nutrientes a 

la lógica de la ciencia

Microbiota de cara a la salud futura

Almuerzo/ Simposio de la Industria

Conferencia: Consenso 2024 . Nueva 

definicion de obesidad

Simposio: Uso inteligente de redes 

sociales para comunicar, educar y 

diferenciarse

Break



Living con expertos: 

Cuidados nutricionales 

en pacientes con 

errores congénitos del 

metabolismo: 

transicion "del niño al 

adulto"

Miniconferencia: Recursos educativos 

para el tratamiento nutricional de la 

DM en la era digital

Miniconferencia: Qué podemos 

pedir al laboratorio de lípidos. 

Realidades y fantasías

Mesa de debate: Los 

costos ocultos de lo 

que comemos

Capítulos de la Sociedad DESCONFERENCIA

Mesa de debate: 

Banco de alimentos, 

agentes del desarrollo 

sostenible e inclusión

Capítulos de la Sociedad

Obesidad sarcopénica: 

actualización y retos en el 

diagnóstico y tratamiento

Debate pro vs contra: Diabesidad y 

cirugía bariátrica: ¿un tratamiento 

transformador o una elección 

arriesgada?

Living: Dislipidemia diabética: 

Novedades y nuevas oportunidades

MINICONFERENCIA: Las leyes de 

Escudero en la era de la modernidad 

lïquida

Plenaria DE CIERRE y ACTO DE CLAUSURA: La Nueva Vejez: ¿la mejor edad de nuestras vidas?

Break


